
ZIEL

Ziel ist es, für Kinder im KiTa- und Vorschulalter
deutschlandweit Bewegungsangebote auf zwei, drei oder
vier Rädern (Rutschauto – Dreirad – Laufrad –
Fahrrad) zu schaffen und Ehrenamtliche bei der
Umsetzung dieser Angebote zu unterstützen.

Bewegung, Spiel und Sport sind unverzichtbare
Bestandteile unseres Lebens.
Das Projekt "MINI BIKER" setzt hier an, indem es
Kindern im Kleinkindalter die Möglichkeit bietet, auf
spielerische Weise ihre motorischen Fähigkeiten zu
verbessern, gleichzeitig ihr Selbstbewusstsein und ihre
mentale Gesundheit zu stärken.

Teilhabe an einer sozialen Bewegungs-

mehr Bewegungsangebote etablieren

Zugänge schaffen für (vulnerable) 

UNSER BEITRAG ZUR 
MENTALEN GESUNDHEIT

            form ermöglichen

           Gruppen, die sonst keinen Bezug zu 
           Sport(vereinen) haben 

KONZEPT

Unser Konzept „MINI BIKER“ richtet sich an alle
Landesverbände, Vereine und Kindereinrichtungen für
KiTa- und Vorschulkinder.  

150 dieser KOSTENLOSEN Materialboxen mit
Anleitungen können online über
 
www.bdr-jugend.de/minibiker/
ab 15.Aug 2023 abgerufen werden, um das Konzept direkt
vor Ort und – zum Beispiel in Zusammenarbeit mit
Verein und KiTa – einfach selbst umzusetzen.

Mit der “MINI BIKER” - Materialbox erhalten KiTa´s,
Vereine und andere Einrichtungen dauerhaft Material und
Anleitungen in Form der „MINI BIKER"-Materialbox,
um Kindern ein abwechslungsreiches und spannendes

Raderlebnis zu bieten, neue Freundschaften zu entwickeln
und die Zusammenarbeit im Team zu fördern. 

Bund Deutscher Radfahrer e.V. - Otto-Fleck-Schneise 4 | 60528 Frankfurt am Main
lysann.schmeiser@bdr-online.org
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SCAN mich!



MINI BIKER
MATERIALBOXEN

Inhalt:

Hütchen & Hauben
Lochkegel
Stangen mit Halter & Gelenk
Markierungskreidespray
kleine Rampe
Tasche
eine Anleitung & 
Ideen zum Aufbau und zur Umsetzung eines 
Kids-Laufrad-Parcours für In- und Outdoor.

MINI BIKERMINI BIKER

Folgt uns auf unseren Kanälen und verlinkt uns
          @bunddeutscherradfahrer
          
          @bunddeutscherradfahrer
          #WirSindRadsport

          @Bund Deutscher Radfahrer e.V.
Hashtags 
#MINIBIKER #WirSindRadsport #Bildung
#BDRTainerClub #Radsport 
#DOSB #movekampagne #dsjbewegt #bewegungskampagne
#bewegdich

Gemeinsam gegen Doping / Eine Initiative der NADA
www.gemeinsam-gegen-doping.de

ANGEBOTE ZUR KENNTNIS-
VERTIEFUNG MIT KINDERN 

BDR Kids-Rad-Diplom
www.bdr-trainerclub.de/shop/zertifikatslehrgaenge/bdr-
ausbildung-zertifikat/kids-rad-diplom/

BDR Kids Coach
https://bdr-
trainerclub.de/shop/zertifikatslehrgaenge/bdr-ausbildung-
zertifikat/bdr-kidscoach/ 

BDR Prävention sexualisierte Gewalt im Sport
http://www.bdr-jugend.de/sexualisierte-gewalt-im-sport/

Kindeswohlgefährdung im Sport
https://www.bayerischer-
radsportverband.de/amtliche/workshop-
kindeswohlgefaehrdung-im-sport-c-b-trainerfortbildung 

MOVE for HEALTH - KAMPAGNE

Das Projekt "MINI BIKER" wird über die
Radsportjugend des Bund Deutscher Radfahrer e.V. und
die Kampagne "MOVE for HEALTH" als eines der 21
Zukunftslabore der Deutschen Sportjugend und des
Bundesministeriums für Familie, Senioren, Frauen und
Jugend gefördert.

ANSPRECHPARTNER*IN  
 

"MINI BIKER"
 

Lysann Schmeiser
Lysann.Schmeiser@bdr-online.org

 
 

ABRUF AB 15.AUG 2023 
 

www.bdr-jugend.de/minibiker/
 

RUF MICH AB !
 

Das Angebot gilt nur solange der Vorrat reicht.
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